
Управа района Чертаново Северное

В районной поликлинике открылась школа профилактики инфарктов и
инсультов

30.05.2018

Школы профилактики инфарктов и инсультов начали работать в столичных медучреждениях. Об этом
сообщили на сайте Департамента здравоохранения города в понедельник, 28 мая.

Согласно опубликованной информации, на базе профилактических отделений и центров здоровья при
поликлиниках проходят тематические занятия. Чтобы записаться на их посещение, необходимо
получить направление от своего врача по итогам пройденной диспансеризации, медицинского
осмотра. Также можно прийти в отделение профилактики своего учреждения и записаться
самостоятельно.

Для жителей района Чертаново Северное такая школа работает в отделении медицинской
профилактики филиала № 4 ГП № 2. Обучение рекомендовано для людей с сердечно-сосудистыми
заболеваниями, высоким риском их развития и перенесших инсульт или инфаркт. Занятия проходят
каждую неделю по группам из 10-15 человек.
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